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Patientenseminar:

Sodbrennen

Aktuelle Informationen
Wer ist gefahrdet -
was kann man dagegen tun?

am Mittwoch, den 28.Januar 2009
um 17.00 - 20.00 Uhr

Horsaal 2
Anatomie - Gebaude der Universitat zu Koln
Joseph-Stelzmann StralRe 9, 50937 Koln




Patientenseminar:

Sodbrennen - Aktuelle Informationen
Wer ist gefahrdet - was kann man dagegen tun?

Sodbrennen, das ZuruckflieRen von Mageninhalt in die Speiserohre, betrifft
viele Menschen. So ergab eine Umfrage im Kolner Raum, dass etwa jeder dritte
Erwachsene unter diesen Beschwerden leidet. In den westlichen Industrienationen
nimmt die Haufigkeit zu, was mit den Ernahrungs- und Lebensgewohnheiten ihrer
Biirger zusammenhangt. So ist Ubergewicht ein wichtiger Einflussfaktor auf die
Haufigkeit dieser Beschwerden. Bisher wurde dieser “Saure Reflux” als eine zwar
storende und auch schmerzhafte Erkrankung aber auch als gutartig eingestuft.
Die Forschungsergebnisse der letzten Jahre zeigen jedoch, dass langjahriger
starker Reflux auch zu einem Karzinom der Speiserohre fihren kann.

Wenig bekannt ist, dass schon Kinder unter gastroésophagealem Reflux leiden
konnen. Wir haben uns daher vorgenommen, die aktuellen Fragen zum Thema
“Sodbrennen” fur Betroffene und Interessierte aufzuarbeiten und entsprechend
zu prasentieren. Arzte des Klinikums der Universitdt und der Kinderklinik
der Stadtischen Kliniken Koln stellen Thnen das Krankheitsbild und maogliche
Vorbeugungs- sowie Behandlungsmoglichkeiten dar. Und wir lassen die
Betroffenen selbst berichten und ihre Erfahrungen darstellen.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie an diesem Patientenseminar Interesse haben.
Fur Fragen stehen Ihnen die Referenten ebenfalls zur Verfugung.

Prof. Dr. A.H. Holscher Prof. Dr. E. Bollschweiler



Patientenseminar:
Thema: Sodbrennen - Aktuelle Informationen

Wer ist gefahrdet - was kann man dagegen tun?

Termin: Mittwoch, den 28. Januar 2009, 17.00 Uhr - 20.00 Uhr

Programm:
17.00-17.15 Begruflung und Einfuhrung in die Thematik

Wer ist gefahrdet - was kann man dagegen tun?
Moderation: Prof. Dr. A.H. Holscher

17.15-17.30 Reflux bei Kindern

17.40-17.50 Ubergewicht und Sodbrennen

18.00-18.15 Medikamentdse und chirurgische Therapie
18.25-18.35 Sodbrennen und Risiko Karzinom der Speiserohre
Pause

Selbsthilfegruppen stellen sich vor
Moderation: PD Dr. R. Metzger

19.00 - 19.10 Selbsthilfegruppe “Refluxkinder”
19.20 - 19.30 KEKS-Gruppe

19.40 - 19.50 Selbsthilfegruppe Speiseréhrenerkrankungen

A.H. Holscher

T. Boemers

M. Laudes

C. Gutschow

E. Bollschweiler

C. Scheffler

S. Offenbecher

H.J. Klimkeit



Referenten und Vorsitzende

Prof. Dr. Dr. Thomas M. Boemers
Leiter der Kinderchirurgischen Klinik, Kliniken der Stadt Kéln GmbH
Kinderkrankenhaus Riehl, Amsterdamer Str. 59

Prof. Dr. Elfriede Bollschweiler
Leiterin der Klinischen Forschung der Klinik und Poliklinik
fur Allgemein-, Viszeral- und Tumorchirurgie der Universitat zu Koln

PD Dr. Christian Gutschow
Oberarzt der Klinik und Poliklinik fur Allgemein-, Viszeral- und Tumorchirurgie
der Universitat zu Koln

Prof. Dr. Arnulf H. Holscher
Direktor der Klinik und Poliklinik fur Allgemein-, Viszeral- und Tumorchirurgie
der Universitat zu Koln

Hans J. Klimkeit
Aktives Mitglied der Selbshilfegruppe Speiseréhrenerkrankung der Universitat zu Koln

Dr. Mathias Laudes
Klinik Il und Poliklinik fir Innere Medizin der Universitat zu Koln

PD Dr. Ralf Metzger
Oberarzt der Klinik und Poliklinik fur Allgemein-, Viszeral- und Tumorchirurgie
der Universitat zu Koln

Stephan Offenbecher, Geschaftsfihrer des Kreises fur Eltern von Kindern mit Speiseréhren-
mif3bildungen (KEKS) e.V., Stuttgart

Frau Carolin Scheffler
1. Vorsitzende, Refluxkinder e.V., Initiative fur Kinder mit gastrodsophagealem Reflux

Anmeldung: per Fax oder per Email

Kurssekretariat: Oberarztsekretariat
Frau Papadopulu

Klinik und Poliklinik far Allgemein-,Viszeral- und Tumorchirurgie
der Universitat zu Koln
Kerpener Str. 62
50937 Koln
Tel: 0221 -478 4803 Fax: 0221 - 478 6258

Email-Adresse: Melanie.Papadopulu@uk-koeln.de

Kursgebiihr: entfallt

Tagungsort: Anatomie -Gebaude 35 - der Universitat zu Koln,
Horsaal 2
Joseph-Stelzmann Str. 9
50937 Koln

Termin: Mittwoch, den 28. Januar 2009 --17.00 - 20.00 Uhr

Internet-Adresse:  http://www.ukk-chirurgie-koeln.de
http:/www.speiseroehrenkrebs.uni-koeln.de



