
Sodbrennen

Aktuelle Informationen
Wer ist gefährdet - 

was kann man dagegen tun?

am Mittwoch, den 28.Januar 2009
um 17.00 - 20.00 Uhr

Hörsaal 2 
Anatomie - Gebäude der Universität zu Köln

Joseph-Stelzmann Straße 9, 50937 Köln

Patientenseminar:



Patientenseminar:  

Sodbrennen - Aktuelle Informationen 
  Wer ist gefährdet - was kann man dagegen tun?

Sodbrennen, das Zurückfließen von Mageninhalt in die Speiseröhre, betrifft 
viele Menschen. So ergab eine Umfrage im Kölner Raum, dass etwa jeder dritte 
Erwachsene unter diesen Beschwerden leidet. In den westlichen Industrienationen 
nimmt die Häufigkeit zu, was mit den Ernährungs- und Lebensgewohnheiten ihrer 
Bürger zusammenhängt. So ist Übergewicht ein wichtiger Einflussfaktor auf die 
Häufigkeit dieser Beschwerden. Bisher wurde dieser “Saure Reflux” als eine zwar 
störende und auch schmerzhafte Erkrankung aber auch als gutartig eingestuft. 
Die Forschungsergebnisse der letzten Jahre zeigen jedoch, dass langjähriger 
starker Reflux auch zu einem Karzinom der Speiseröhre führen kann.    

Wenig bekannt ist, dass schon Kinder unter gastroösophagealem Reflux leiden 
können. Wir haben uns daher vorgenommen, die aktuellen Fragen zum Thema 
“Sodbrennen” für Betroffene und Interessierte aufzuarbeiten und entsprechend 
zu präsentieren. Ärzte des Klinikums der Universität und der Kinderklinik 
der Städtischen Kliniken Köln stellen Ihnen das Krankheitsbild und mögliche 
Vorbeugungs- sowie Behandlungsmöglichkeiten dar. Und wir lassen die 
Betroffenen selbst berichten und ihre Erfahrungen darstellen.

Wir würden uns freuen, wenn Sie an diesem Patientenseminar Interesse haben. 
Für Fragen stehen Ihnen die Referenten ebenfalls zur Verfügung.

Prof. Dr. A.H. Hölscher                                    Prof. Dr. E. Bollschweiler
   



Patientenseminar:  

Thema: Sodbrennen - Aktuelle Informationen 
    Wer ist gefährdet - was kann man dagegen tun?

Termin:  Mittwoch, den 28. Januar 2009, 17.00 Uhr - 20.00 Uhr

Programm:
17.00-17.15 Begrüßung und Einführung in die Thematik  A.H. Hölscher

Wer ist gefährdet - was kann man dagegen tun?
Moderation: Prof. Dr. A.H. Hölscher

17.15-17.30 Reflux bei Kindern      T. Boemers

17.40-17.50 Übergewicht und Sodbrennen    M. Laudes

18.00-18.15  Medikamentöse und chirurgische Therapie  C. Gutschow

18.25-18.35 Sodbrennen und Risiko Karzinom der Speiseröhre      E. Bollschweiler

Pause

Selbsthilfegruppen stellen sich vor 
Moderation: PD Dr. R. Metzger

19.00 - 19.10 Selbsthilfegruppe “Refluxkinder”    C. Scheffler

19.20 - 19.30 KEKS-Gruppe      S. Offenbecher

19.40 - 19.50 Selbsthilfegruppe Speiseröhrenerkrankungen   H.J. Klimkeit



Referenten und Vorsitzende

Prof. Dr. Dr. Thomas M. Boemers
Leiter der Kinderchirurgischen Klinik,  Kliniken der Stadt Köln GmbH
Kinderkrankenhaus Riehl, Amsterdamer Str. 59 

Prof. Dr. Elfriede Bollschweiler
Leiterin der Klinischen Forschung der Klinik und Poliklinik
 für Allgemein-, Viszeral- und Tumorchirurgie der Universität zu Köln 

PD Dr. Christian Gutschow
Oberarzt der Klinik und Poliklinik für Allgemein-, Viszeral- und Tumorchirurgie 
der Universität zu Köln 

Prof. Dr. Arnulf H. Hölscher
Direktor der Klinik und Poliklinik für Allgemein-, Viszeral- und Tumorchirurgie 
der Universität zu Köln 

Hans J. Klimkeit
Aktives Mitglied der Selbshilfegruppe Speiseröhrenerkrankung der Universität zu Köln

Dr. Mathias Laudes
Klinik II und Poliklinik für Innere Medizin der Universität zu Köln

PD Dr. Ralf Metzger
Oberarzt der Klinik und Poliklinik für Allgemein-, Viszeral- und Tumorchirurgie 
der Universität zu Köln 

Stephan Offenbecher, Geschäftsführer des Kreises für Eltern von Kindern mit Speiseröhren-
mißbildungen (KEKS) e.V., Stuttgart

Frau Carolin Scheffler
1. Vorsitzende, Refluxkinder e.V., Initiative für Kinder mit gastroösophagealem Reflux

Anmeldung:  per Fax oder per Email
  
Kurssekretariat: Oberarztsekretariat
     Frau Papadopulu 
    
   Klinik und Poliklinik für Allgemein-,Viszeral- und Tumorchirurgie
            der Universität zu Köln
      Kerpener Str. 62
             50937  Köln
                                            Tel:  0221 - 478 4803     Fax: 0221 - 478 6258

Email-Adresse: Melanie.Papadopulu@uk-koeln.de
                                         
Kursgebühr:  entfällt
                                            
Tagungsort:  Anatomie -Gebäude 35 - der Universität zu Köln, 
   Hörsaal 2
   Joseph-Stelzmann Str. 9
                                   50937 Köln

Termin:  Mittwoch, den  28. Januar 2009  --17.00 - 20.00 Uhr

       
Internet-Adresse:     http://www.ukk-chirurgie-koeln.de
   http:/www.speiseroehrenkrebs.uni-koeln.de


