
Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Eltern, liebe Team-Mitglieder, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

zum 7. Christiane Herzog-Tag des 
Mukoviszidosezentrums Köln möchten 
wir Sie ganz herzlich einladen. 
Seit einigen Jahren müssen Vitamin-
präparate von über 12-jährigen Muko-
viszidosepatienten selber bezahlt wer-
den. Immer wieder stellt sich deshalb 
die Frage nach dem wirklichen Nutzen 
zusätzlicher Vitaminpräparate. Herr 
Dr. Nährlich ist dieser Frage nach-
gegangen. Wie jedes Jahr berichten 
wir Ihnen über Neuigkeiten aus dem 
Kölner Mukoviszidosezentrum, u. a.  
über laufende und geplante Studien, an 
denen ja viele von Ihnen aktiv teil-
genommen haben oder noch teilnehmen. 
Glücklicherweise ist Reisen für viele 
Mukoviszidosepatienten zur Normalität 
geworden. Auch Discobesuche und un-
gewöhnliche Sportarten sind aus dem 
Leben vieler Patienten nicht mehr weg 
zu denken. Gibt es dabei Besonderes zu 
beachten?
Frau Dr. Staab und Dr. Köster werden 
darüber mit Ihnen diskutieren.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!  

Ihr

Dr. E. Rietschel für das Team 
des Mukoviszidosezentrums Köln

Programm

Samstag, 29.08.2009 

9:30-9:45    Begrüßung

9:45-10:15   Vitamine bei Mukoviszidose: 
Braucht man die wirklich?
L. Nährlich

10:15-10:45 Neues aus dem 
Mukoviszidosezentrum Köln
S. van Koningsbruggen und 
E. Rietschel

10:45-11:15   Pause

11:15-11:45 Vom Eifelausflug bis zur 
Dschungelexpedition - Was 
gibtes bei Reisen mit 
Mukoviszidose zu bedenken? 
H. Köster

11:45-12:15 Lifestyle und Mukoviszidose : 
Lifestyle trotz Mukoviszidose 
oder Mukoviszidose trotz 
Lifestyle? 
D. Staab

12:15-13:00 Imbiss im Foyer

P.S.:  Die Firma Pari bietet an ihrem Stand 
an, mitgebrachte Inhaliergeräte auf ihre 
Funktionstüchtigkeit zu überprüfen.
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Einladung

7. Christiane Herzog-Tag

Samstag, 29.08.2009

9:30 Uhr - 13:00 Uhr
Hörsaal der Biochemie 

Uniklinik Köln 
Joseph-Stelzmann-Straße 9

50924 Köln

Referenten:

Dr. Holger Köster

Zentrum für Kinder-und Jugendmedizin

Klinikum Oldenburg

Dr. Lutz Nährlich

Kinder-und Jugendklinik

Universitätsklinikum Erlangen

Dr. Ernst Rietschel

Mukoviszidosezentrum Köln

PD. Dr. Doris Staab

Christiane Herzog Ambulanz
Charité Campus Benjamin Franklin

Helios Klinikum Berlin

Dr. Silke van Koningsbruggen
Mukoviszidosezentrum Köln

Die Veranstaltung wird freundlicherweise 
unterstützt von:

Axcan Pharma GmbH

Berlin Chemie AG
Chiesi GmbH

Grünenthal GmbH 

InfectoPharm Arzneimittel GmbH

Novartis Pharma GmbH

Pari GmbH
Roche Pharma AG

Solvay Arzneimittel GmbH
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