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Einladung zum Pressegespräch 
 

Prävention ist Vorbeugung von „Krankheit“ –  
das Kölner Zentrum für Prävention im Kindes- und Jugendalter  

am Herzzentrum der Universitätsklinik Köln stellt sich vor. 
Mittwoch, 29. September 2010 
11.00 Uhr im Herzzentrum Köln 

 
Das Auftreten von Übergewicht und Adipositas (= extremes Übergewicht) nimmt bei Erwachsenen, aber 
auch bei Kindern und Jugendlichen erheblich zu. Vor diesem Hintergrund beschäftigen sich Kinder- und 
Jugendärzte des Raumes Köln im Rahmen einer Weiterbildungsveranstaltung am 29. September 2010 im 
Hörsaal der Kinderklinik des Universitätsklinikums intensiv mit diagnostischen und therapeutischen Möglich-
keiten des Managements von Patienten mit bestehender und drohender Adipositas.  
Zum Thema therapeutische und präventive Konzepte in der Adipositas-Behandlung stellen Professor Dr. 
Konrad Brockmeier und PD Dr. Dr. Christine Graf den Ärzten erstmalig das „Kölner Zentrum für Präventi-
on im Kindes- und Jugendalter am Herzzentrum der Universitätsklinik Köln“ vor. 
 
Wir möchten Sie exklusiv über die Aufgaben und Zielsetzungen des Zentrums informieren und laden 
Sie ein zu einem Pressegespräch mit Carola Blum, der Schirmherrin des „Harry-Blum-Fonds“ im Förder-
verein Herzzentrum Köln e.V. sowie den Partnern des Kölner Zentrums, Professor Dr. Konrad Brockmeier 
(Klinik und Poliklinik für Kinderkardiologie), Professor Dr. Jörg Dötsch (Klinik und Poliklinik für Kinder- und 
Jugendmedizin), PD Dr. Dr. Christine Graf (Abteilung Bewegungs- und Gesundheitsförderung des Instituts 
Bewegungs- und Neurowissenschaft, Deutsche Sporthochschule Köln) und Professor Dr. Eckhard Schönau 
(Medifitreha GmbH) 

Mittwoch, dem 29. September 2010, 
11.00 Uhr 

im Herzzentrum Köln, 2. Etage Raum 2.018 
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Bitte geben Sie Frau Kretschmann-Kandel unter Telefon 02241 9 73 50 60, per Fax unter 0221 37 64 66 50 
oder per Mail unter kretschmann@kandelnet.de bis zum 28. September 2010 Rückmeldung, ob Sie teil-
nehmen. 
 
 
 
Programm der Kinder- und Jugendärztliche Weiterbildung  
am Abend des 29. September 2010 
17.00 Uhr bis 20.00 Uhr, Hörsaal Kinderklinik 
 
 

-  Begrüßung - Prof. J. Dötsch 
 

Teil 1  Adipositas 2010 
 
- Gene oder Genuss – Ursache und Diagnostik der Adipositas 2010 

Prof. E. Schönau - Uniklinik Köln 
 
- Perinatale Programmierung – Fakt oder Fiktion  

Prof. J. Dötsch – Uniklinik Köln 
 
- Adipositas und Diabetes – neue Entwicklungen 

Dr. O. Seewi – Uniklinik Köln 
 

- Adipositas als Symptom psychischer Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter 
PD Dr. O. Fricke - Uniklinik 

 
Imbiss 
 

Teil 2  Adipositas - Zukunft 
 
- Therapeutische Konzepte – gibt es die überhaupt? 

PD Dr. Ch. Graf – Sporthochschule Köln 
 

- Konzepte des Zentrums für Prävention 
Prof. K. Brockmeier - Uniklinik Köln 

 
- Struktur und Aufgaben des Zentrums für Prävention 

PD Dr. Ch. Graf – Sporthochschule Köln 
 

- 19.00 – 20.00 Uhr - Diskussion  
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Lageplan Raum 2.018, 2. OG, Herzzentrum Köln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Herzzentrum sowie die Uniklinik Köln verfügen über eigene Tiefgaragen mit gebührenpflichtigen Park-
plätzen. Beide Tiefgaragen erreichen Sie über die Kerpener Straße. Die Zufahrten sind ausgeschildert.  
 
Die Joseph-Stelzmann-Straße ist aktuell wegen Baustelle teilweise gesperrt, eine Durchfahrt ist nicht mög-
lich. 
 
Mit der KVB erreichen Sie die Unikliniken mit der Linie 13 über den Gürtel bis Haltestelle „Gleueler Straße“ 
oder mit der Linie 9 bis Haltestelle „Lindenburg-Universitätskliniken“ auf der Zülpicher Straße bzw. mit der  
Buslinie 146 bis Haltestelle „Leiblstraße“. 
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