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Nebenschilddriusen-Szintigraphie

(Patienteninformation)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen soll eine Neben-Schilddriisen-Szintigraphie durchgefiihrt werden. Hiermit
konnen Nebenschilddrisenadenome lokalisiert werden.

Sie erhalten eine schwach strahlende radioaktive Substanz in eine Vene injiziert und spater
wird deren Verteilung im Korper von aul3en gemessen. Nebenwirkungen oder Allergien wie
z. B. bei Rontgenkontrastmittel treten nicht oder aul3erst selten auf. Die Strahlenexposition
ist nur gering und entspricht etwa der einer Réntgenuntersuchung.

Zeitplan:
Zeitpunkt der Injektion: Uhr.
Beginn der Untersuchung: Uhr.

(Aufnahmen sofort und nach einer Wartezeit von etwa 2 Stunden)

Nach der 1. Aufnahme nehmen Sie bitte im Wartezimmer Platz, Sie werden automatisch
aufgerufen. Es werden Aufnahmen (Szintigraphie, SPECT) von der Schilddrise und ggf. von
anderen Korperregionen angefertigt. Dies dauert etwa 30 — 40 Minuten. Ggf. sind zusétzliche
Aufnahmen erforderlich, so dass sich die Untersuchung um weitere 30 — 40 Minuten
verlangern kann. Zudem wird noch eine Ultraschalluntersuchung lhres Halses erfolgen.

Zu beachten:

Sofern eine Schilddriisen-Szintigraphie mit Tc-99m kirzlich nicht durchgefiihrt wurde, ist
eine solche zuvor noch nétig (Zeitdauer etwa 20 - 30 Minuten).

Gdf. ist auch noch eine Blutabnahme zur Bestimmung von Laborwerten der Schilddriisen-
und Nebenschilddrisenfunktion erforderlich.

Gdf. erfolgt zusétzlich eine erganzende Sonographie des Halses.

Angaben des Patienten:

Liegen Laborwerte Uber eine gesteigerte Funktion der Nebenschilddrisenkdrperchen vor
(z.B. Kalzium-, Parathormonwerte)? Nehmen Sie Kalzium- oder Vitamin-D-Praparate ein?
Besteht eine Nierenerkrankung oder wurden Sie an der Schilddrise oder Nebenschilddriise
operiert?

Der zustandige Arzt wird Sie hieriiber noch befragen.

Dauer der Untersuchung:

Nach der Aufnahme erfolgt eine Auswertung, ggf. noch eine Besprechung mit dem Oberarzt.
Der zustandige Arzt wird den Befund (sofern mdglich) mit Innen noch besprechen und Sie
verabschieden. Ggf. erhalten Sie einen schriftlichen Kurzbefund und Szintigramm-Kopien fir
den behandelnden Arzt.

Die Gesamtdauer der Untersuchung einschliel3lich Wartezeiten betragt etwa 4 - 6 Stunden.
(Abweichungen durch Zusatzaufnahmen oder Ricksprachen sind mdglich).
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